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2023/2024 нче уку елына беренче кечкенэлэр №13 теркеменец кен тэртибе

6.00-6.30 Балаларны кабул иту, местэкыйль эшчэнлек, уеннар
6.30-7.40 Индивидуаль эш, азхэрэкэтле уеннар, балаларныц местыкыйль 

эшчэнлеге
7.40-7.55 Гигиеник процедуралар, иртэнге гимнастикага эзерлек
7.55-8.00
8.00-8.10

Иртэнге гч мнастика
Гигиеник ^роцедуралар, иртэнге ашка эзерлек

8.10-8.30 Иртэнге аш
8.30-8.50 Г игиеник процедуралар, шегыльгэ эзерлек
8.50-9.20 Шегыльлэ Р

Душэмбе
8.50-9.00

Сишэмбе
8.50-9.00
9.10-9.20

Чэршэмбе
8.50-9.00

Пэнжешэмбе
8.50-9.00
9.10-9.20

1 Жомга 
8.50-9.00 
9.10-9.20

9.20-9.30 Икенче иртэнге аш
9.30-9.40
9.40-11.10

Ьавага чы 
Урамда йе

гуга эзерлек
PY_______________________________________________________

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Жомга
9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10

11.10-11.25 Урамнан керу
11.25-11.35
11.35-12.05

Гигиеник процедуралар, тешке ашка эзерлек 
Тошке аш

12.05-12.10 Гигиеник процедуралар, кендезге йокыга эзерлек
12.10-15.10 Кендезге йокы
15.10-15.20 Йокыдан юру, йокыдан сон гимнастика, кендезге ашка эзерлек
15.20-15.30
15.30-16.00

Кендезге аш 
Шогыльлэр
15.30-15.40
15.50-16.00

15.30-15.40
15.50-16.00

15.30-15.40
15.50-16.00

15.30-15.40
15.50-16.00

15.30-15.40
15.50-16.00

16.00-16.05 Гигиеник процедуралар, кичке ашка эзерлек
16.05-16.25
16.25-16.30

Кичке аш 
Гигиеник процедуралар, урамга чыгуга эзерлек

16.30-18.00 Урамга чь iry
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6.00-6.30 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры
6.30-7.40 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением
•  •  • • • • •  • •• • • •  • «

7.40-7.55 Гигиенические процедуры, подготовка к утренней гимнастике
7.55-8.00 Утренняя гймнастика
8.00-8.10 Гигиеничес»сие процедуры, подготовка к завтраку
8.10-8.30 Завтрак
о  ^ n a  en Г .. . . . . .  . . . .  .... .  ___ - -

8.50-9.20 Организованная образовательная деятельность
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.00
9.10-9.20

8.50-9.00 8.50-9.00
9.10-9.20

8.50-9.00 8.50-9.00
9.10-9.20

О 1П О "IA Н 1 » 1 «
--------------- 1 ----------- ____________ Г _______________________________________________________________  .

9.30-9.40 Гигиеничен сие процедуры ,  подготовка к прогулке
9.40-П.Ю Прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10

11 1 Л 11 1C D n r i n  М П М 1 Л * М 1 А  ГШ r t n A T - i m m i  л л  »  « Л  П  --W- л  гя  -ж- Л  Г » *  1 « П  л  H A r t 'V 'in  ПГ« •• A <V »•»

11.25-11.35 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
11.35-12.05 Обед
12.05-12.10 Гигиенические процедуры, подготовка к дневному сну
12.10-15.10 Дневной соН
i c  m i  к  m i  1 п >чД « * * и п а т ш  a  n n i ’ i i ' i i i i i i  « а  о п л м А Т ч т »  ■ г и « а 1 г л м п м « м  « « » "

•> ^  " “ * •  -  ' * %  “ “ 1 . 1

хождение по дорожке здоровья, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.00 Организованная образовательная деятельность

15.30-15.40 
1* <;п_1 а пп

15.30-15.40 
1 5 СП-1 ( *  по

15.30-15.40 
1 5 сп_ 1  л пп

15.30-15.40
1* 5П.1Л ПП

15.30-15.40
15 5П_1Л ПП

16.00-16.05 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.05-16.25 Ужин
16.25-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.30-18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой
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Старшая медицинская сестра 
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Заведующий МАДОУ «Детский сад

. № Ш  «Звездочки» -A  п „^ Р.Р Кузнецова•ŝ4 с. ■SW -
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Режим дня на 2023/202(4 учебный год второй
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от 29.08.2023 г.
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№10

6.00-6.30 Прием дете»1, самостоятельная деятельность, игры
6.30-6.40 Подготовка к прогулке
6.40-7.40 Утренняя п эогулка, прием детей на улице
7.40-8.00 Возвращен» е с прогулки, подготовка к утренней гимнастике
Я ПО в П£ Утренняя п !мнастикя
8.06-8.16 Г  игиеничес сие процедуры, подготовка к завтраку
8.16-8.36 Завтрак
8.36-8.50 Г  игиеничес сие процедуры, подготовка к занятиям
8.50-9.30 Организова иная образовательная деятельность

FTщтапо п* ни Ктлпшид Р ПА П О' Ик IfpTj^Apr
9.40-9.55
10.05-10.20

9.10-9.25
9.35-9.50

9.10-9.25
9.35-9.50

9.10-9.25
9.35-9.50

9.10-9.25
10.20-10.35

Второй завт рак
9 55-1П 05 1 9 50-10 00 9 50-1П Oft 9 5П-10 ПО 9.25-9.35
Самосгояте
подготовка

пьная деятельность, гигиенические 
к прогулке

процедуры,

8.50-9.30 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 9.35-9.45
Прогулка
Понедельн» к Вторник 1 Спела Четверг Пятница
10.20-11.40 10.10-11.30 10.00-11.30 10.10-11.30 9.45-11.30

11.30-11.40 Возвращен»ie с прогулки
11.40-11.50 Гигиеничес кие процедуры, подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-12.30 Г игиеничес кие процедуры, подготовка к дневному сну
12.30-15.00 Дневной со] I
15.00-15.15 Пробужден! 

хождение ш
»е, воздушные процедуры, гимнастика после сна, 
> дорожке здоровья, подготовка к полднику

15.15-15.30 Полдник
15.30-16.20 Индивилуа.

деятельное'
1ьная оабота. малоподвижные игоы. самостоятельная

* ■ • * -
ь детей под наблюдением воспитателя

16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя п эогулка| ■ - - - - - - “ ' - - -
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ёнец кен тэртибе

6.00-6.30 Балаларны кабул иту, мостэкыйль эшчэнлек, уеннар
6.30-6.40 ha ваг а чыгуга эзерлек
6.40-7.40 Навага чыгу, балаларны урамда кабул иту
7.40-8.00 Ьавадан керу, иртэнге гимнастикага эзерлек
8.00-8.06 Иптэнге гимнастика
8.06-8.16 Гигиеник процедуралар, иртэнге ашка эзерлек
8.16-8.36 Иртэнге аш
8.36-8.50 Гигиеник процедуралар, шегыльгэ эзерлек
8.50-9.30 Шегыльлэ|р

Лушэмбе Сишэмбе 1 Чэпшэмбе Пэнжешэмбе Жомга
9.10-9.25
9.35-9.50

8.50-9.05
9.15-9.30

9.10-9.25
9.35-9.50

9.05-9.20
9.30-9.45

9.05-9.20
9.30-9.45

Икенче иртэнге аш
9.50-10.00 9.30-9.40 9.50-10.00 9.45-9.55 Г 9.45-9.55
Ьавага чыгуга эзерлек
10.00- 10.10 9.40-9.50 10.00- 10.10 9.55- 10.05 9.55- 10.05

11.20-11.40

Урамда йвру
Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Дом га
1О.5О-11.30 
Урамнан Керу

10.50-11.40 10.10-11.30 10.05-11.30 10.05-11.30

11.40-11.50 Гигиеник процедуралар, тешке ашка эзерлек
11.50-12.20 Тошке аш
12.20-12.30 Гигиеник процедуралар, кендезге йокыга эзерлек
12.30-15.00
15.00-15.15

Кендезге йокы
Йокыдан tody, йокыдан сон гимнастика, кендезге ашка эзерлек

15.15-15.30 Кендезге аш
15.30-16.20 Индивидуаль эш, азхэрэкэтле уеннар, балаларнын местыкыйль 

эшчэнлегё
16.20-16.30
16.30-16.50

Гигиеник процедуралар, кичке ашка эзерлек 
Кичке ащ

16.50-17.00 Гигиеник процедуралар, урамга чыгуга эзерлек
17.00-18.00 Урамга чктсу
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Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Звездочки»
^  $ v~ А Д.Шакирова

« 29» августа 2023 г.

\ Г Т П Г Г Г Ч С Т Т  *  Т Аj- 1 jji-1 ЖД,‘\1чу
Заведующий МАДОУ «Детский сад 

/у. вез дочки»
^ Р Кузнецова 

‘ «29» авЬисш2023 г.
Введено в 1п ^ с 1 В1сП ри яп '3*  № 248-0

crc29.Q8.2023 г.

Режим дня на 2023/2024 учебный год второй младшей группы №9

6.00-6.30 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры
6.30-6.40 Подготовка к прогулке
6.40-7.40 Утренняя прогулка, прием детей на улице
7.40-8.00 Возвращен не с прогулки, подготовка к утренней гимнастике
8,00-8.06 Утренняя гнянястяка
8.06-8.16 Гигиениче* :кие процедуры, подготовка к завтраку
8.16-8.36 Завтрак
8.36-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к занятиям
8.50-9.30 Организованная образовательная деятельность

Понедельник Вторник Греча Четверг
8.50-9.05
9.15-9.30

9.10-9.25
9.35-9.50

9.10-9.25
9.35-9.50

9.10-9.25
9.35-9.50

9.10-9.25
9.55-10.10

Второй зав грак
9=30-9.40 ! 9.50-10.00 ! 9=50-10=00 19 50-10 00 ! 9,25-9=35
Самостоят-
подготовка

ельная деятельность, гигиенические процедуры, 
к прогулке

9.40-10.50 10.00-10.10 9.25-9.35 10.00-10.10 9.35-9.45
Прогулка
Понедельник Втопник Спела 1 Четвепг Пятнипа
10.50-11.40 10.10-11.30 9.35-10.40 10.10-11.30 9.45-11.30

11.30-11.40 Возвращение с прогулки
11.40-11.50 Г игиенические процедуры, подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-12.30 F игиенические пропедупы, подготовка к дневному сну
12.30-15.00 Дневной cciiH
15.00-15.15 Пробуждение, воздушные процедуры, гимнастика после сна, 

хождение по дорожке здоровья, подготовка к полднику
15.15-15.30 Полдник
15.30-16.20 Индивидугильная работа, малоподвижные игры, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя
16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Г игиениче ские процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняяiщогулка
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Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Знеддочки»

1 4  А.Д.Шакирова
-  'M V . ^\\ — * // а ш  m  ^ . I

^7ТПГП*|ТГП А Т/АJ 1 UJ-JI ЛЧ/J* VIW
Заветукмций МАДОУ «Детский сад 

№11*. «Звездочки»
g & g -_____ P.R Кузнецова

$29» ныл ста 2023 г. 
р "Сдсйр. в действие Приказом № 248-0

. 0X^9.08.2023 г.

Режим дня на 2023/2024 учебный год средней i р\нны  №6

6.00-6.30 Прием дете 1, самостоятельная деятельность, игры
6.30-6.40 Подготовка к прогулке
6.40-7.40 Утренняя п рогулка, прием детей на улице
7.40-8.00 Возвращен! ie с прогулки, подготовка к утренней гимнастике
я.00-8.06 V-Tnauuncv
8.06-8.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.20-8.40 Завтрак
8.40-9.10 Г  игиенические процедуры, подготовка к занятиям
9.10-9.50 Организова иная образовательная деятельность

1~I AUO Г« JC Вторник Среда 11отпппг• V • • • v | г •
1 1 ПТМ IIIIQ

9.15-9.35
9.45-10.05

9.35-9.55
10.05-10.25

8.50-9.10
9.20-9.40

9.35-9.55
10.05-10.25

9.10-9.30
10.45-11.05

Второй завтрак
10.05-10.15 9.55-10.05 9.40-9.50 9.55-10.05 9.30-9.40
Подготовка к прогулке
10.15-10.25 10.05-10.15 10.00-10.10 10.05-10.15 9.40-9.50
Прогулка
Понедельш IK Вторник Среда Четверг Пятница
10.25-11.40 10.15-11.40 10.10-11.40 10.15-11.40 9.50-11.40

11.30-11.40 Нп^орящекие с ппогулки
11.40-11.50 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка к дневному сну
12.30-15.00 Дневной со|н
15.00-15.15 1!побуждение. RO'tiivninMP nnn,"PiivnH1 гимнаотикя ппрлр она.

хождение по дорожке здоровья, подготовка к полднику
15.15-15.30 Полдник
15.30-16.20 Индивидуа

деятельное
льная работа, малоподвижные игры, самостоятельная 
гь детей под наблюдением воспитателя

16.20-16.30 Г игиениче< кие пропелупы. подготовка к у ж и н у

16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка
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Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Звездочки»

— ' А.Д.Шакирова
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Заведующий МАДОУ «Детский сад
..«Звездочка» 

узнецова
29»,йкус% 2023 г.

Л  /1C „
Z --T C  “ U

2023/2024 нче уку елына уртанчылар №8 терке

2023 г. 

бе

6.00-6.30 Балаларны кабул игу, местэкыйль эшчэнлек, уеннар
6.30-6.40 ha вага чыгуга эзерлек
6.40-7.40 Ьавага чьп’у, балаларны урамда кабул иту
7.40-8.00 Ьавадан керу, иртэнге гимнастикага эзерлек
8.00-8.06 Иртэнге гимнастика
8.06-8.28 Гигиеник ироцедуралар, иртэнге ашка эзерлек
8.28-8.50 Иртэнге ап|]
8.50-9.05 Гигиеник йроцедуралар, шогыльгэ эзерлек

Шегыльлэ!>
Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Жомга

9.05-9.25
9.35-9.55

9.05-9.25
9.35-9.55

9.05-9.25
9.35-9.55

9.10-9.30
9.55-10.15

10.10-10.30
10.40-11.00

Икенче ип гэнге аш
9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 10.10-10.20 10.00-10.10

Ьавага чыгуга эзерлек
10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 8.40-8.50 8.40-8.50
Урамда йеру
Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Жомга
10.15-11.30 10.15-11.30 10.15-11.30 8.50-10.10 8.50-10.00

11.30-11.40 Урамнан керу
11.40-11.50 Гигиеник нроцедуралар, тешке ашка эзерлек
11.50-12.20 Тешке аш
12.20-12.30 Г игиеник нроцедуралар, кондезге йокыга эзерлек
12.30-15.00 Кендезге йокы
15.00-15.10 Йокыдан тору, йокыдан сон гимнастика
15.10-15.20 Кондезге аш
15.20-15.30 Гигиеник Нроцедуралар
15.30-16.20 Индивидуаль эш, азхэрэкэтле уеннар, балаларныц мостыкыйль 

эшчэнлеге
16.20-16.30
16.30-16.50

Г игиеник п 
Кичке аш

роцедуралар, кичке ашка эзерлек

16.50-17.00 Гигиеник нроцедуралар, урамга чыгуга эзерлек
17.00-18.00 Урамга чН[гу



СОГЛАСОВАНО 
Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Звездочки»

А ТТ Т П л , « т« л г , л  i ы-iarv»i âjou
« 29» августа 2023 г.

М Ш П г  , .УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДОУ «Детский сад 

?115 «Звездочки» 
^Е^Щшецова

Введено в. да

Режим дня на 2023/2024 учебный год стар

-&if j|d̂ i 2023 г. 
% 248-о
12023 г.

ы  №3

у  л о  г  1  л  
O . U U - U . J U Прием детей, самисзиизельнаи деи1ельниеть, щ ры
6.30-6.40 Подготовка к прогулке
6.40-7.40 Прогулка, прием детей на улице
7.40-7.50 Возвращение с прогулки, подготовка к утренней гимнастике
8.00-8.08 Утренняя гимнастика
П  л л  л  « лo.uo-n.zu С а ми с 1 им 1 ель нам л ем i ельние i ь, i ш иен и чески е (фоиед^ы, 

п о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у

8.20-8.40 Завтрак
8.40-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД

Организованная образовательная деятельность
ИинСдслЬНЙК В i ОрНИК Среда 11 ______

П С  1 н с р 1 им 1 нИЦа
9 . 4 0 - 1 0 . 0 5

1 0 . 1 5 - 1 0 . 4 0

1 0 . 3 5 - 1 1 . 0 0

1 1 . 1 0 - 1 1 . 3 5

9 . 5 0 - 1 0 . 1 5

1 0 . 2 5 - 1 0 . 5 0

1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 5

8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 -  9 . 5 0

1 0 . 2 5 -  1 0 . 5 0

8 . 5 0 - 9 . 1 5

1 1 . 1 0 - 1 1 . 3 5

1 1 . 4 5 - 1 2 . 1 0

Второй завтрак
1 0 . 0 5 - 1 0 . 1 5 1 0 . 1 0 - 1 0 . 2 0 9 . 5 5 - 1 0 . 0 5 9 . 1 5 - 9 . 2 5 9 . 1 5 - 9 . 2 5

Подготовка к прогулке
1 0 . 4 0 - 1 0 . 5 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0 9 . 2 5 - 9 . 3 5

Прогулка
Понедельн! IK Вторник Среда Четверг Пятница
8 . 5 0 - 1 0 . 0 5 8 . 5 0 - 1 0 . 1 0 8 . 5 0 - 9 . 5 5 1 0 . 0 0 - 1 1 . 3 0 9 . 3 5 - 1 1 . 1 0

11.30-11.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
11.40-11.50 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-12.30 Г игиениче< кие процедуры, подготовка к дневному сну
12.30-15.00 Дневной сон
15.00-15.15 Пробужден 

хождение п
ие, воздушные процедуры, гимнастика после сна, 
о дорожке здоровья, подготовка к полднику

15.15-15.30 Полдник
15.30-16.20 Индивидуальная работа, малоподвижные игры, самостоятельная 

деятельность детей
16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя Прогулка



Заведующий ]

Л Г П  А Г ^ Г \  ТУ А Т Т Г >  
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Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Звездочки»

А.Д.Шакирова
у/ лгу*'* ~\\ ± у п  a m  y L  i d  i  .

м т ш  ’ т т / т г  а т гл  
J  1U JL/1 /1 Ч .Д / UCJ

етский сад 
ездочки» 
узнеиова

Введено $ действйе ^зряка

Режим дня на ?023/2024 учебный год ста

«29» авиуейа 2023 г.
ЛГ» 0/10 л
J  ’  i L ^ T O - U

8.2023 г.

1 №7

/  АЛ S  -Л ГУ
I b l i l l - I I .J l l Прием д е т  i, самое пепельная демгельниезь, ш ры
6.30-6.40 Подготовка к прогулке
6.40-7.40 Прогулка, I [рием детей на улице
7.40-7.50 Возвращен! ie с прогулки, подготовка к утренней гимнастике
8.00-8.08 Утренняя г имнастика
О АО А ^ А
а . и о - п . ^ и Самос юм i t  

подготовка
льнам дем 1 ельнис 1 ь, i  h i  иеннчёскиё процедуры, 
к завтраку

8.20-8.40 Завтрак
8.40-8.50 Г  игиеничес кие процедуры, подготовка к ООД

Организованная образовательная деятельность
Понедельник D lO p H H K С реда I I  . . .  

-JLC I ЬСр1 П И  1 НИ1|В

8 . 5 0 -  9 . 1 5

1 0 . 5 0 -  1 1 . 1 5  

1 1 . 2 5 - 1 1 . 5 0

8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 - 9 . 5 0

1 1 . 1 0 - 1 1 . 3 5

8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 - 9 . 5 0

1 0 . 0 5 - 1 0 . 3 0

8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 - 9 . 5 0

8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 - 9 . 5 0

1 0 . 0 0 - 1 0 . 2 5

Второй завпграк
1 0 . 1 0 - 1 U . 2 0 ! 9 . 5 U - 1 U . 0 U 9 . 1 5 - 9 . 2 5  j 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0  j 9 . 1 5 - 9 . 2 5

Подготовка к прогулке
8 . 4 0 - 8 . 5 0 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 0 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0 1 1 . 0 0 - 1 1 . 1 0 1 0 . 2 5 - 1 0 . 3 5

Прогулка
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8 . 5 0 - 1 0 . 1 0 1 0 . 1 0 - 1 1 . 1 0 1 U . U U - 1 1 . 3 U 1 1 . 1 U - 1 1 . 3 U 1 0 . 3 5 - 1 1 . 3 0

11.30-11.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
11.40-11.50 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-12.30 Гигиениче<:кие процедуры, подготовка к дневному сну
12.30-15.00 Дневной сон
15.00-15.15 Пробуждение, воздушные процедуры, гимнастика после сна, 

хождение цо дорожке здоровья, подготовка к полднику
15.15-15.30 Полдник
15.30-16.20 Индивидуальная работа, малоподвижные игры, самостоятельная

Д сЯ Т с Л Ь Н О С Т Ь  Д ё Т с и

16.20-16.30 Гигиениче^:кие процедуры, подготовка к ужину
16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка



СОГЛАСОВАНО 
Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Звездочки»

< г л £ . _ А. Д. Шакирова 
« 29» августа 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МАДОУ «Детский сад 

№115 «Звездочки» 
Р.Р. Кузнецова 

v «29» августа 2023 г. 
ведено в действие Приказом № 248-о

от 29 08.2023 г.

Режим дня на 2023/2024 учебный год старшей группы №12

6.00-6.30 Прием дет!гй, самостоятельная деятельность, игры
6.30-6.40 Подготовк а к прогулке
6.40-7.40 Прогулка, прием детей на улице
7.40-7.50 Возвращение с прогулки, подготовка к утренней гимнастике
8.00-8.08 Утренняя гимнастика
8.08-8.20 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
8.20-8.40 Завтрак
8.40-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД

Организованная образовательная деятельность
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8 . 4 5 - 9 . 1 0

9 . 2 0 - 9 . 4 5

9 . 5 5 - 1 0 . 2 0

1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 5

1 0 . 4 5 - 1 1 . 1 0

8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 - 9 . 5 0

1 0 . 4 0 - 1 1 . 0 5

1 0 . 0 0 - 1 0 . 2 5

1 0 . 3 5 - 1 1 . 0 0

1 1 . 1 0 - 1 1 . 3 5

8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 - 9 . 5 0

1 0 . 0 0 - 1 0 . 2 5

Второй завтрак
9 . 4 5 - 9 . 5 5 10.00-10.10 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0 1 0 . 2 5 - 1 0 . 3 5 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0

Подготовка к прогулке
1 0 . 2 0 - 1 0 . 3 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 10.00-10.10 8 . 4 0 - 8 . 5 0 1 0 . 2 5 - 1 0 . 3 5

Прогулка
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0 8 . 5 0 - 1 0 . 0 0 1 0 . 1 0 - 1 1 . 3 0 8 . 5 0 - 1 0 . 0 0 1 0 . 3 5 - 1 1 . 3 0

11.30-11.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
11.40-11.50 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-12.30 Гигиениче ские процедуры, подготовка к дневному сну
12.30-15.00 Дневной сон
15.00-15.15 Пробужден 

хождение г
ше, воздушные процедуры, гимнастика после сна, 
ю дорожке здоровья, подготовка к полднику

15.15-15.30 Полдник
15.30-16.20 Индивиду»

деятельное
льная работа, малоподвижные игры, самостоятельная 
:ть детей

16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка



,в*Ииэоа(
: , п. ■'•'‘ 'ЧПЯЯЛЦ.

, *А.> D ДЦ̂ИСЮ]
ХЪ.'гхЪ

1**и И Й И ^ *.

ртибе

Г ^ Г У П  ТТ А / ^ Г Л Л  А Т 
L . W 1 J iA A 'w  U D A l  1A J

Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Звездочки»

А. Д. Шакирова
°>ГЬчч .............. .у // am  ] u a  -  *

ятлвтш
Завед

Л / Т П Г П М / -  n А Т/А 
J  1 D J C I  У И Д / И Ъ '

^ Му̂ ДОУ дДетский сад
ЁжЗвездочки»

^жузнецова 
та 2023 г.

_____ _______fcf. .  П Л С  „экХж j щ ~ »• >-%j
08.2023 г.

2023/2024 нче уку елына зурлар №4 теркемен

6.00-6.20 Балаларны кабул иту, местэкыйль эшчэнлек, уеннар
6.20-6.30 Ьавага чыг уга эзерлек
6.30-7.50 Ьавага чыгу, балаларны урамда кабул иту
7.50-8.00 Ьавадан керу, мвстэкыйль эшчэнлек, иртэнге гимнастикага 

эзерлек
8.00-8.10 Иртэнге гимнастика
8.10-8.25 Гигиеник процедуралар, иртэнге ашка эзерлек
8.25-8.45 Иртэнге аш
8.45-8.50 Гигиеник ироцедуралар, ш егыльгэ эзерлек

ШвГЫЛЬЛЭ[
Д у ш э м б е С и ш э м б е Ч э р ш э м б е П э н ж е ш э м б е Ж о м г а
8 . 5 5 - 9 . 2 0

9 . 3 0 - 9 . 5 5

1 0 . 0 5 - 1 0 . 3 0

8 . 5 5 - 9 . 2 0

9 . 3 0 - 9 . 5 5

1 0 . 0 5 - 1 0 . 3 0

1 0 . 0 5 - 1 0 . 3 0

1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 5

1 1 . 3 5 - 1 2 . 0 0

1 0 . 0 0 - 1 0 . 2 5

1 0 . 3 5 - 1 1 . 0 0

8 . 5 0 - 9 . 1 5

9 . 2 5 - 9 . 5 0

1 1 . 1 5 - 1 1 . 4 0

Икенче иртэнге аш
9 . 5 5 - 1 0 . 0 5 9 . 5 5 - 1 0 . 0 5 9 . 5 5 - 1 0 . 0 5 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0

Ьавага чыг уга эзерлек
1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 0

Урамда йе^ ' /

Д у ш э м б е С и ш э м б е Ч э р ш э м б е П э н ж е ш э м б е Ж о м г а
1 U . 4 U - 1 1 . 4 0 1 U . 4 U - 1 1 . 4 U 8 . 5 0 - 9 . 5 5 8 . 5 0 - 9 . 5 0 i u . i u - i i . 4 u

11.30-11.40 Урамнан керу
11.40-11.50 Гигиеник процедуралар, теш ке ашка эзерлек
11.50-12.20 Теш ке аш
12.20-12.30 Гигиеник процедуралар, кондезге йокыга эзерлек
12.30-15.00 Кендез! е йокы
15.00-15.15 Йокыдан тору, йокыдан сон гимнастика
15.15-15.30 Кондезге aJu
15.30-16.20 Индивидуаль эш, азхэрэкэтле уеннар, балаларныц мостыкыйль 

эшчэнлеге
« Г  - А Л  Л Г  "* Г» 
1 U . Z . U -  I  V I . J I I л hi иеник ирицед ураЛар, кичке ашка Эзерлек
16.30-16.50 Кичке аш
16.50-17.00 Гигиеник ироцедуралар, урамга чыгуга эзерлек
17.00-18.00 Урамга чадгу
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Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Звездочки»

—  А. Д. Шакирова
- > А/ OOl уС'ГЛ — --■ 1

Режим дня на 2023/2024 учебный год подготовительной

\ 7ггг>т',ту\тг тт а тгл J ЮЫ
Заведующий МАДОУ «Детский сад 

^ й5‘̂ '^3^«Звездочки» 
Кузнецова 

ЬгН'ста 2023 г.
, . \ Г„   ̂/1 О Л IV1 , А' LTU'U

'<Ш9 08.2023 г.

руппы JVsl

6.00-6.20 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры
6.20-6.30 Подготовка к прогулке
6.30-7.50 Прогулка, П 1>ием детей на улице
7.50-8.00 Возвращени е с прогулки, подготовка к утренней гимнастике
8.00-8 12 Утренняя ги мнастика
8.12-8.20 Г  игиеническ ие процедуры, подготовка к завтраку
8.20-8.40 Завтрак
8.40-8.50 Гигиеническгие процедуры, подготовка к ООД

Организова! 1ная образовательная деятельность
Понедельни к Вторник Среда Четверг Пятница
1 0 . 3 0 - 1 1 . 0 0

1 1 . 1 0 - 1 1 . 4 0

1 0 . 4 0 - 1 1 . 1 0  

1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0  1 п .  

1 2 . 0 0 - 1 2 . 3 0  2 п .

8 . 5 0 - 9 . 2 0

9 . 3 0 - 1 0 . 0 0

1 1 . 1 0 - 1 1 . 4 0

9 . 5 5 - 1 0 . 2 5

1 0 . 3 5 - 1 1 . 0 5

1 1 . 1 5 - 1 1 . 4 5

9 . 5 5 - 1 0 . 2 5

1 0 . 3 5 - 1 1 . 0 5

1 1 . 1 5 - 1 1 . 4 5

Второй завтрак
1 0 . 2 0 - 1 0 . 3 0 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0 9 . 2 0 - 9 . 3 0 9 . 4 5 - 9 . 5 5 9 . 4 5 - 9 . 5 5

Пид1 и 1 и н к а К  11 p i l l  ) J 1 K C

8 . 4 0 - 8 . 5 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0

Прогулка
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8 . 5 0 - 1 0 . 2 0 8 . 5 0 - 9 . 5 0 1 0 . 1 0 - 1 1 . 4 0 8 . 5 0 - 9 . 4 5 8 . 5 0 - 9 . 4 5

1 1 , 4 0 - 1 1 . 5 0 R n i n n o i i i Aiiua л ППЛПП11А11 ламплт-лато а члптл^тиллт т
11.50-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
12.30-12.50 Обед
12.50-12.55 Гигиенические процедуры, подготовка к дневному сну
12.55-15.15 Дневной сон
1 5 . 1 5 _ 1 5 . 2 0 1 1 nnfivAVпАити4> опт т ;т и ч л  пплплп«пч ru iu n лтшда ппопа puq■ * j'VV j  • ■»«...*., ни » ,  « ■ *■■ ■ . w V •• j lu i(VA^ «..»»* ,.VV**V VH»H

хождение по дорожке здоровья, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.20 Индивидуальная работа, малоподвижные игры, самостоятельная 

деятельность детей
1 6  7 . 0 - 1  Л  3 0 Г игиенические процедуры, подготов^я к v a n h v

16.30-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка
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Старшая медицинская сестра 
МАДОУ «Детский сад №115 
«Звездочки»

-  “ А.Д.Шакирова
« 29 / /  а ш  у \ ^ Та 2023 г.

\  П  ’ Т"> Т '  ГУ*\Т/‘  ТТ А 10  
J  1 J J l  .1 7 1 \ Д /  4 W

2023/2024 нче уку елына мэктэпкэ эзерлек №2 терк{

Заведующий МАДОУ (Детский сад 
,  № Щ  Звездочки» 

1$,. ^ ^ & г Э ^ Л у з н е ц о в а  
«29» авНеда 2023 г.

всдспо б действие Приказов № "Ч0 ~
N,08.2023 г.К/л- -Т
тэртибе

6.00-6.20 Балаларны кабул игу, местэкыйль эшчэнлек, уеннар
6.20-6.30 Ьавага чыгуга эзерлек
6.30-7.50 Ьавага чыгу, балаларны урамда кабул игу
7.50-8.00 Ьжгядян к т мпгтакыйлк ттчанпж . иртэнге гимнягтик’ягя 

эзерлек
8.00-8.12 Иртэнге гимнастика
8.12-8.20 Гигиеник процедуралар, иртэнге ашка эзерлек
8.20-8.40 Иртэнге аш
8.40-8.50 Гигиеник проиепупалар. шогыльгэ эзерлек

Шегыльлэр
Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Ж,омга
1 0 . 0 0 - 1 0 . 3 0

1 0 . 4 0 - 1 1 . 1 0

1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0

1 0 . 0 0 - 1 0 . 3 0

1 0 . 4 0 - 1 1 . 1 0

1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0

1 0 . 4 0 - 1 1 . 1 0

1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0

8 . 5 0 -  9 . 2 0  

1 1 . 1 0 - 1 1 . 4 0 1  п .

1 1 . 5 0 -  1 2 . 2 0  2  п .

8 . 5 0 - 9 . 2 0

9 . 3 0 - 1 0 . 0 0

1 0 . 1 0 - 1 0 . 4 0

Икенче иртэнге аш
9 . 5 0 - 1 0 . 0 0 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 0

Ьавага чыгуга эзерлек
8 . 4 0 - 8 . 5 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 8 . 4 0 - 8 . 5 0 1 1 . 1 0 - 1 1 . 2 0

Урамда йеру
Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе луомга
8 . 5 0 - 9 . 5 0 8 . 5 0 - 9 . 5 0 8 . 5 0 - 1 0 . 3 0 8 . 5 0 - 1 0 . 2 0 1 1 . 2 0 - 1 1 . 5 0

11.40-11.50 Урамнан керу
11.50-12.30 Гигиеник п ооцедуралар, тешке ашка эзерлек
12.30-12.50 Тешке аш
1 л сл п  ег1 1 А. Гигиеник ироцедуралар, кендезге йокыга эзерлек
12.55-15.15 Кендезге йскы
15.15-15.20 Йокыдан гору, йокыдан сон гимнастика
15.20-15.30 Кендезге аш
15.30-16.20 Индивидуаль эш, азхэрэкэтле уеннар, балаларныц местыкыйль

Т 1 П Г П  f i l l  i «Т 1 t . ,  1 1  ■ V,

16.20-16.30 Гигиеник процедуралар, кичке ашка эзерлек
16.30-16.50 Кичке аш
16.50-17.00 Гигиеник процедуралар, урамга чыгуга эзерлек
17.00-18.00 Урамга чы

['I________________________________________


